Rudiments 1

ie 26 American Standard Rudiments

Das Alphabet eines jeden Schlagzeugers und tégliche Routine ein Schlogzeugerleben lang.
Mit Metronom Uben in verschiedenen Dynamikstufen und Tempos.

1. Single Stroke Roll
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2. Double Stroke Roll
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3. Single Paradiddle
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4. Double Paradiddle
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5. Triple Paradiddie
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&. Three Stroke Ruff
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7. Four Stroke Ruff
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Hand Independence 1
Unabhéingigkeitstibung fiir die Hande. Spiele alle Dynamikstufen.
Tip | Spiele diese Ubung auch mit den Fiissen. ( BassDrum/HiHat ).
v 1= - v o —
u!‘ 4 I —1

- . e Dy
s —
hr&_—tbd—i—i—i—i—i’_"_é_"'{.’ 7 1= p—— &4
L — e e i e S |

~
el
~

3.

o e e D P | | b
ﬁr;x-‘.'.'.‘-‘:‘ '}:.I":'i;-:..j,, i —|
A 1 e o
4.

e i
S A A AL A S R =

5.

e e o o O e
5 0 o

@.

S o o e e P PR o PN O PR O
e e e

24

[]
[
[

[]
i
il

L!

Rhythmuspyramiden

Die folgenden Ubungen zeigen jedes einzelne Verhélinis von Viertel bis 32stel auf.

Tip | Ube mit Single und Double Stroke Roll. Wiederhdle erst die einzelnen Takte
mehrere Male, dann zusammenhéngend.
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Croove Exercices

Hier wird das musikalische Ohr triniert, einen einfachen 4/4 Tokt
auf jeden 16tel im Verhdlimis zur Vierteinote zu héren.

Tip | Zéhle die Viertel laut mit | Ube verschiedene Grooves nach diesem Muster.
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